Size yardim edebiliriz, eger

Ulkenizi terk etmek zorunda kaldiysaniz ve
Travma normal olmayan

= siklikla 6fke, korku ve Gzlntd

Lisastlyorse iz bir olaya verilen normal
= hafiza problemleri yasiyor, hatirlamakta . ¥ 1.
zorluk cekiyor ve gecmiste yasadiginiz bl r tePk|d|r

olaylar zihninizi kontrolinlz disinda
mesgul ediyorsa

= uyku bozuklugu var ve kabuslar
goriyorsaniz

= AS*TRA calisanlari olarak
= surekli tetikte ve panik halindeyseniz Sizi bekliyoruz

= konsantra olmakta gugclik ¢ekiyorsaniz

= kendinizi caresiz ve umutsuz
hissediyorsaniz

= sizi sakin ve glvenli bir ortamda
dinliyoruz

= birlikte ihtiyaglarinizi tespit ediyoruz

= sizi burokratik problemlerinizin ¢ézimunde
destekliyoruz

= durumunuzu anlamaniza yardimci

oluyoruz Team AS*TRA
_ Telefon 06171-50399-48
= rahatlamaniza ve stabil olmaniza yardimci _
oluyoruz astra@perspektivenev.de

Destegimiz

= Ucretsiz ve gbérusme icerikleri
kimseyle paylasiimaz

= seffaf ve kultlre duyarlidir

— blrokratik degildir

Ve gerektiginde
— ana dilinizde

= konakladiginiz yerde gériisme
yapilir

Ayni zamanda

= multecilerle calisanlarada
danismanlik verebiliriz.

AS*TRA' yI finansiyel olarak
destekleyen Share Value,
Crespo Vakfi ve Postcode
Lotteri’ye tesekklr ediyoruz.


mailto:info@perspektivenev.de

Unser Leistungsspektrum:

das Ambulant Betreute Wohnen im
Hochtaunuskreis und Frankfurt am Main

drei Tagesstatten flir Menschen mit
psychischer Erkrankung und/oder
Abhangigkeitserkrankung im
Hochtaunuskreis

die psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstellen in Oberursel und
Konigstein

den Integrationsfachdienst flir Menschen
mit Schwerbehinderung im Arbeitsleben

IFD
Integrations-
fachdienst

Perspektiven fiir Kinder -
Fachberatung flir psychisch erkrankte
Eltern und deren Kinder sowie ambulante
Hilfen zur Erziehung im Hochtaunuskreis
und in Frankfurt/Main.

die Fachberatung fur traumatisierte
geflichtete Menschen AS*TRA - Asyl
und Trauma

Perspektiven nach Trauma -
Traumafachberatung flir Menschen mit
traumatischen Erfahrungen, die im
Hochtaunuskreis leben

sowie das Praventionsprojekt Verriickt?
Na und! - Seelisch fit in

Schule und Ausbildung flr

den Hochtaunuskreis

VErRGCKT?
NA UND!

Der Erfolg unserer Arbeit
ist nur moglich durch das
groBe Engagement von
Mitarbeiter:innen und
Ehrenamtlichen sowie
durch Spenden und
Férderungen.

An dieser Stelle ein

Herzliches
Dankeschon!

Sie mdchten unsere Arbeit durch Spenden
unterstitzen?

Dann hier per QR-Code
scannen oder Details auf
unserer Homepage lesen.

Gerne spenden Sie auch
direkt auf:

IBAN DE96 5125 0000
0030 1037 18
BIC HELADEF1TSK

Sie mdchten uns als Mitarbeiter:in oder
Mitglied des Vereines unterstlitzen?

Wir freuen uns auf Sie! Details finden Sie
auf unserer Homepage.

Perspektiven e.V.

Traumafachberatung

Alberusstr. 4 61440 Oberursel

Telefon: 06171-50399-48

Email: trauma@perspektivenev.de

Geschaftsstelle

Alberusstr. 5 61440 Oberursel

Telefon: 06171-50399-0

Fax: 06171-50399-28

Email: info@perspektivenev.de
URL: www.perspektivenev.de

@@ Perspektiven eV.

gemeinsam Wege finden

As*Tra

Asyl und Trauma

Traumaberatung fur Geflichtete
Trauma counselling for refugees
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